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ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ ИНФЕКЦИИ
ВИЧ - болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека –хроническое инфекционное заболевание, характеризующееся специфическим поражением иммунной системы, приводящим к медленному ее разрушению до формирования синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД). 
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Как можно заразиться ВИЧ?

· Половой путь: при незащищенных сексуальных контактах через сперму и влагалищные выделения;
· Парентеральный путь: через кровь — при попадании в организм инфицированной крови (при использовании нестерильных игл и шприцев при введении наркотиков, нестерильных инструментов для пирсинга и татуажа, при совместном с ВИЧ-инфицированным использовании бритв и бритвенных лезвий);
· Инфекция может передаваться от матери ребенку (во время  беременности, родов, кормления грудью).
Меры профилактики:

· не вести беспорядочную половую жизнь, при половых контактах использовать  презервативы;
· не пользоваться чужими предметами личной гигиены (бритва, зубная щетка);
· при нанесении татуировок, проведении процедуры пирсинга и других косметологических  процедур с повреждением целостности кожных покровов  - использовать стерильные инструменты.















